jméno:

Zaznam tridenniho jidelnicku

datum:

¢as

druh a mnozstvi jidla

pohybova aktivita

snidané

V.

hod.

svacina

V.

hod.

obéd

V.

hod.

svacina

V.

hod.

vecCere

V.

hod.

dalsi jidla a

dne

napoje béhem

datum:

¢as

druh a mnozstvi jidla

pohybova aktivita

snidané

V.

hod.

svacina

V.

hod.

obéd

V.

hod.

svacina

V.

hod.

v

vecCere

V.

hod.

dalsi jidla a

dne

napoje béhem




datum:

cas druh a mnozstvi jidla pohybova aktivita
snidané

V: hod.
svacina

V: hod.
obéd

V: hod.
svacina

V: hod.
vecCere

V: hod.

dalsi jidla a

napoje béhem

dne




