
Záznam třídenního jídelníčku
jméno:

datum:

čas druh a množství jídla pohybová aktivita
snídaně 
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svačina 

v:                hod.
oběd 
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v:                hod.
večeře

v:                hod.
další jídla a 
nápoje během 
dne
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