Urazova prevenge

Déti tohoto véku jsou samostatnéjsi, prevazuji u nich pohybové dovednosti nad
rozumovymi, precenuji své sily a schopnosti a jednaji impulzivné. Vzdy je nezbytné
zajistit dozor ditéte dospélou osobou, neponechavat dité pod dozorem starsiho
sourozence a nenechavat dité samotné doma.

V tomto obdobi se déti Casto zrani pfi hfe a sportu, na hfistich, ¢asté jsou pady, tonuti,
otravy a dopravni urazy.

uraz prevence

Pady z e do 6 let nepouzivat palandy

L1 e sklenéné plochy - z netfistivého skla nebo opatfit bezpe&nostni folii

poranéni e zamezit pfistup détem na balkony, zabradli ne z vodorovnych pficek, na
balkonech nenechavat predméty, na které lze vylézt

e zamezit détem pristup do garazi, dilen a sklepl

e zbrané uchovavat uzamcené, oddélené zbrané a nadboje, nenabité

e nenechdvat déti bez dozoru dospélé osoby ve vodé ani v blizkosti vody, a
to ani plavce

e zabezpecit vSechny vodni plochy (bazény, jezirka, nadrze, sudy apod.)

e Vv blizkosti pfirodnich vodnich ploch pouZivat plovaci vesty

e co nejdrive déti naucit plavat

Dopravni e nenechdvat dité v auté bez dozoru, zamezit ditéti manipulaci s ovladacimi

urazy prvky auta

e vzdy pouzivat vhodny zadrzny systém, nikdy neprevazet dité na kling,
nedovolit détem pfi jizdé stat mezi sedadly nebo leZet na zadnich
sedadlech

e pouzivat bezpecnostni pojistku proti otevieni dvefi automobilu

e prinastupovani a vystupovani z auta pouzivat dvefe na strané chodniku

e pouzivat reflexni prvky na kola, odrazedla, détské obleceni, batlzky

e dbat na dobry technicky stav kol, kolobézek, tfikolek

e dité vést vZzdy po vnitini strané chodniku

e pres prfechod ma byt kolo, kolobézka, trikolka, odrazedlo vzdy vedeno

e C(istici prostfedky, léky, alkohol apod. uchovavat mimo dosah déti, pouzivat
bezpecnosti uzavéry, uchovavat v pivodnich obalech, neprelévat do oball
od napojl, skladovat oddélené od potravin a ndpoju

e nepéstovat v dosahu ditéte jedovaté a alergizujici rostliny




e pfrivareni pouzivat zadni ploténky, drzaky panvi sméefovat ke zdi
nadoby s horkymi tekutinami stavét mimo dosah déti
zasuvkovou skFinku, kterd muze slouzit jako schldky, umistit mimo dosah
sporaku

e nenechavat v dosahu ditéte zapalovace, zapalky, zabavni pyrotechniku,
grily, ohnisté, otevieny ohen

e zajistit regulaci teploty vody, pouzivat termostaticke baterie - nebezpecné
jsou pakové baterie, na které dité dosahne z vany

e elektrické kabely vést mimo dosah déti, el. zasuvky opatfit chranici

e vyuka sportl pod vedenim dospélé osoby
pfi sportu pouzivat ochranné pom’cky - pfilba, chranice loktd, kolen,
zapeésti

e vhodné podkladové materidly na hFistich - guma, pisek 30 cm, do
vzdalenosti 1,5 m v okoli zafizeni

dité poloZzime na zada na tvrdou podlozku (ne na postel) a zprlichodnime dychaci cesty - staci zaklonit
hlavu tlakem na Celo a pfizvednutim brady (nevyndavame zapadly jazyk, dychaci cesty se uvolni
zaklonénim hlavy) — tento zéklon udrzujeme po celou dobu resuscitace, u déti do 1 roku hlavu
nezaklanime, mizeme pouze ru¢nikem podlozit raminka

u déti zahajujeme resuscitaci 5 dvodnimi vdechy - do 1 roku véku ditéte vétSinou obemkneme Usty pusu i
nos miminka a vdechujeme obsah svych ust (zbyte¢né neprefukujeme), u vétSich déti nos zacpeme a
dychame jen do ust

poté stfidame srdeéni masaz a vdechy v poméru 30:2

hrudnik stlacujeme u déti do 1 roku dvéma prsty uprostred hrudni kosti do hloubky 1/3 pFfedozadni vysky
hrudniku, u starSich déti stlacujeme hrudnik uprostied hrudni kosti jednou dlani rukou propnutou v lokti
(nebo u témer dospélych obéma dlanémi propnutyma rukama celou vahou téla) do 1/3 vySky hrudniku,
stlacujeme frekvenci 100 stlaceni za minutu (zhruba rytmus pisni¢ky Rolnicky, rolnicky)

stfidame 30 stlac¢eni hrudniku a 2 vdechy do pfijezdu zachranard

Pri velkém krvaceni je pfimo ohrozen Zivot ditéte. Neni tfeba rozlisit, zda se jedna o tepenné nebo Zilni krvaceni,

je tfeba pomoci rychle:

ranéného polozte a ranu ihned stlacte, v nouzi i holou rukou

pokud je to mozné, zvednéte krvacejici misto nad droven srdce

pfivolejte zachrannou sluzbu (155, aplikace Zachranka)

do prijezdu pomoci drzte ranu stla¢enou, nejlépe pomoci kusu latky (co nejCistsi)

muZzete také ranu obvéazat pomoci tlakového obvazu (pfimo na ranu pfiloZzime jednu smotanou rulicku
obinadla a pomoci druhého obinadla ji pevné pfivazeme, pokud obvaz prosakuje, pfidame dalSi rulicku,
kterou opét pevné privazeme)

pokud je v rané zabodnuty pfedmét (stiep, nliz), nikdy ho nevytahujte - predmét plsobi jako zatka a po
vytazenizaCne rana krvacet jeSté rychleji - tlaCte na rdnu a pfipravte okolo predmeétu kryti tak, aby se co
nejmeéne v rané pohyboval

Zachranna sluzba 155 (nebo mobilni aplikace Zachranka)

Toxikologické stfedisko 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02




