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Dité zaCina chodit, otevira zasuvky, dvere, okna, napodobuje €innosti dospélych, zaina pouzivat odrazed|o,

tfikolku, kolo a motorické dovednosti pfevazuji nad kognitivnimi. Charakteristické je impulzivni chovani. Tato

veékova skupina je nejrizikovéjsi z hlediska tonuti (nejcastéji v domacich bazénech). Dale jsou v tomto obdobi
Casté termické urazy a otravy (opét nejCastéji doma - otrava léky nebo Cisticimi prostiedky).

zabezpecit okna a dvere, klice mimo dosah déti

nabytek upevnit ke sténé (komody se zasuvkami!), pouzivat zaoblené rohy nebo plastové chranice
nepouzivat palandy do 6 let véku

dbat na protiskluzové upravy (koberce, vana)

na schodisti pouzivat horni i dolni zadbranu, mezery mezi pfickami max. 10 cm

uklizet ostré pfedmeéty

sklenéné plochy z netfistivého skla nebo opatfit bezpecnostni folii

zamezit pFistup détem na balkony, zabradli ne z vodorovnych pFicek, na balkonech nenechavat
pfedmeéty, na které lze vylézt

zamezit détem pristup do gardzi, dilen a sklepl

@ zbrané uchovavat uzamcené, oddélené zbrané a naboje, nenabité

® pfivareni pouzivat zadni ploténky, drzaky panvi smérovat ke zdi

nepouzivat ubrusy

nadoby s horkymi tekutinami stavét mimo dosah déti (pozor na dlouhé kabely od rychlovarné
konvice)

zasuvkovou skrifiku, ktera mize slouzit jako schlidky, umistit mimo dosah sporaku
nenechavat v dosahu ditéte zapalovace, zapalky, grily, ohnisté

zajistit regulaci teploty vody, pouZzivat termostatické baterie - nebezpecné jsou

pakové baterie, na které dité dosahne z vany

elektrické kabely vést mimo dosah déti, el. zasuvky opatfit chranici

nepodavat détem rizikové pochutiny - ofiSky, popcorn, bonbony, Zvykacky, celé hroznové vino, cela

cherry rajcatka, syrové kousky tvrdé zeleniny (mrkev), parek v rohliku

® nemit doma malé magnety (pozor na détské stavebnice), které by dité mohlo spolknout - pokud dité
spolkne magnetl vice, mohou se pres strevni sténu spojit a zplsobit Zivot ohrozujici perforaci
stfeva

® stejné tak pozor na malé baterie - zejm. knoflikové - mohou zpUsobit téZké poleptdni jicnu i dalSich
Casti travici trubice

® tkanice, $nlirky nebo pasky na hrani nesmi byt delsi nez 15 cm

odpadkové koSe, igelitové sacky a igelitové tasky dat mimo dosah déti

nenechavat déti bez dozoru dospélé osoby ve vodeé ani v blizkosti vody, a to ani plavce
zabezpecit vSechny vodni plochy (bazény, jezirka, nadrze, sudy apod.)

v blizkosti pFirodnich vodnich ploch pouzivat plovaci vesty

co nejdrive déti naucit plavat



nenechavat dité samotné v auté

vzdy pouzivat spravneé pfipevnénou détskou autosedacku vhodnou pro dany vék, nikdy neprevazet
dité na kliné, nedovolit détem pfi jizdé stat mezi sedadly nebo lezet na zadnich sedadlech
bezpecnéjsi je cestovani v autosedacce zady ke sméru jizdy

pFi umisténi autosedacky na prednim sedadle nesmi byt aktivovan airbag

bezpecnostni pasy museji byt vedeny pres rameno (klicni kost) a panev (ne pFes krk a bficho)
pouzivat bezpecnostni pojistku proti otevieni dvefi automobilu

pfi nastupovani a vystupovani z auta pouzivat dvere na strané chodniku

pouzivat reflexni prvky na kocarek, détské obleceni, batlizky, odrazedla, kola

dbat na dobry technicky stav kol, kolobézek, tfikolek

dité vést vzdy po vnitfni strané chodniku

pfes pfechod ma byt kolo, kolobézka, tfikolka, odrazedlo vzdy vedeno

Cistici prostredky, léky, alkohol apod. uchovavat mimo dosah déti, pouzivat bezpecnosti uzavéry,
uchovdvat v pldvodnich obalech, neprelévat do obald od napojd, skladovat oddélené od potravin a
napojl

e nepéstovat v dosahu ditéte jedovaté a alergizujici rostliny

e vyuka sportl pod vedenim dospélé osoby
pfi sportu pouzivat ochranné pomd(cky - pfilba, chranice loktl, kolen, zapésti
® vhodné podkladové materialy na hFistich - guma, pisek 30 cm, do vzdalenosti 1,5 m v okoli zafizeni

o velice Gi¢inné jsou vypuzovaci manévry - dité do 1 roku si poloZime bFiSkem na nase pfredlokti (nebo stehno) hlavickou
dold, obli¢ejem k zemi, prstem mu pootevieme Usta a nékolikrat udefime dité mezi lopatky smérem vpred

® dité nad 1 rok vyzveme ke kasli, dité si ohneme pres koleno a nékolikrat udefime mezi lopatky smérem vpred - ve
smeéru pohybu uvizlého télesa

@ udétinadlrokiudospélych (kromé téhotnych) pouzivdme kromé uderd mezi lopatky také Heimlichiv manévr -
postavime se za postizeného, pazemi obejmeme jeho nadbrisek, zatneme jednu pést, polozime ji pod nejspodnéjsi
¢ast hrudni kosti postizeného, pres pést polozime druhou ruku a silné a prudce stla¢ime nadbrisek smérem k sobé a
nahoru, opakujeme alespon 5x, Udery mezi lopatky a Heimlich(v manévr stfidame

e pokud ma dité uplné obturované dychaci cesty, mame na vypuzovaci manévry zhruba 1 minutu €¢asu nez upadne do
bezvédomi - proto neni dobré podavat détem jidlo v auté, kde jsou pfivazané k autosedacce (na zvazeni je i poutani do
jidelnich Zidlicek a lehatek) — spoustu ¢asu vyplytvame na vyprosténi ditéte a umisténi do spravné polohy

® pokud nezafunguji vypuzovaci manévry a dité ztrati védomi, nasleduje neodkladna kardiopulmonalni resuscitace

o dité polozime na zada na tvrdou podlozku (ne na postel) a zpriichodnime dychaci cesty - staci zaklonit hlavu tlakem
na Celo a pfizvednutim brady (nevyndavame zapadly jazyk, dychaci cesty se uvolni zaklonénim hlavy) - tento zaklon
udrzujeme po celou dobu resuscitace, u déti do 1 roku hlavu nezaklanime, mizeme pouze ru¢nikem podlozit raminka

® u détizahajujeme resuscitaci 5 uvodnimi vdechy - do 1 roku véku ditéte vétSinou obemkneme Usty pusu i nos
miminka a vdechujeme obsah svych st (zbyte¢né neprefukujeme), u vétSich déti nos zacpeme a dychame jen do Ust

@ poté stfidame srde€¢ni masaz a vdechy v poméru 30:2

® hrudnik stlacujeme u déti do 1 roku dvéma prsty uprostfed hrudni kosti do hloubky 1/3 pfedozadni vysky hrudniku, u
starsich déti stlacujeme hrudnik uprostfed hrudni kosti jednou dlani rukou propnutou v lokti (nebo u témér dospélych
obé&ma dlanémi propnutyma rukama celou vahou téla) do 1/3 vySky hrudniku, stla¢ujeme frekvenci 100 stlaceni za
minutu (zhruba rytmus pisnicky Rolnicky, rolnicky)

e stridame 30 stlac¢eni hrudniku a 2 vdechy do pfijezdu zachranarl

Zachranna sluzba 155 (nebo mobilni aplikace Zachranka)

Toxikologické stredisko 22491 92 93 nebo 224 91 54 02




