Pediq{kie

R A KOV NIikK

V tomto vékovém obdobi vznikaji Urazy nejCastéji nevhodnou manipulaci s détmi, nedostatecnym
dohledem a nedostatky v bezpecnosti prostrfedi. Zohlednit je tfeba i vyvoj ditéte - vyvoj pohybu jde
doprfedu mnohdy skokoveé. Casté jsou pady, termické Urazy, topeni, vdechnuti nebo spolknuti ciziho

télesa. Typickeé jsou opafeniny horkymi tekutinami, kdy dité sedi na kliné dospélé osoby, ktera pije

kavu apod.

e nedavat dité spat na bfisko

e dité by mélo spat ve své postylce v loznici rodicl

® pouzivat zavinovacku nebo spaci pytel misto pefinky a polStare, nedavat do postylky
plySové ani jiné hracky

e nekoufit v rodiné

e pouzivat monitor dechu

e nenechavat dité bez dozoru na vyvySeném misté (prebalovaci pult) - vzdy ho jednou
rukou pfidrzujeme, popf. ho polozime na zem

e pod postylku a pfebalovaci pult dat mékky koberec

e pouzivat postylku spliujici aktualni bezpecnostni pfedpisy, horni okraj postranic do
vySe Cela ditéte, nedavat postylku do blizkosti oken a zaclon

e schodisté opatfit hornii dolni zabranou

e nepouzivat choditka a skdkadla

e nevystavovat dité pfimému slunci

e nedrzet dité pFi vareni nebo pfi manipulaci s horkymi tekutinami (piti kavy)

® neposazovat dité pfi vareni na kuchynskou desku

e Vvzdy ovéfit teplotu vody pfi koupani, teplotu jidla pfi krmeni

® zajistit regulaci teploty vody, pouzivat termostatické baterie - nebezpecné jsou pakové
baterie, na které dité dosahne z vany

e elektrické kabely vést mimo dosah déti, el. zasuvky opatfit chranici

e pouzivat bezpe€né hracky dle véku ditéte, drobné pfedméty umistit mimo dosah déti

e nemit doma malé magnety (pozor na détské stavebnice), které by dité mohlo spolknout
- pokud dité spolkne magnetl vice, mohou se pfes stfevni sténu spojit a zplsobit Zivot
ohrozujici perforaci stfeva

e stejné tak pozor na malé baterie - zejm. knoflikové - mohou zpUsobit tézké poleptani
jicnu i dalSich ¢asti travici trubice

e jidlo a piti davat ditéti vzdy pod dohledem

e nedavat k jidlu pevné kousky (syrova zelenina na kousky, ofechy)

® nepouzivat polstare




e dité pfi koupani vzdy pridrzovat
e zabezpecit vSechny vodni plochy (bazény, jezirka, nadrze apod.)

e nenechavat dité samotné v auté

e Vvzdy pouZivat spravneé pfipevnénou détskou autosedacku vhodnou pro dany vék, nikdy
neprevazet dité v naruci

® bezpec€négjsije cestovani v autosedacce zady ke sméru jizdy

e pfiumisténi autosedacky na pfednim sedadle nesmi byt aktivovan airbag

e pouzivat reflexni prvky na kocarek i détské obleceni

e Setrnd manipulace s ditétem, netrast s ditétem, déti nenadhazovat, nepraktikovat
metodu “létani déti”

e velice ucinné jsou vypuzovaci manévry - dité do 1 roku si polozime bfiSkem na naSe predlokti (nebo
stehno) hlavickou dold, oblicejem k zemi, prstem mu pootevieme Usta a nékolikrat udefime dité mezi
lopatky smérem vpred

e dité nad 1 rok vyzveme ke kasli, dité si ohneme pres koleno a nékolikrat udefime mezi lopatky smérem
vpred - ve sméru pohybu uvizlého télesa

e udétinad1rokiudospélych (kromé téhotnych) pouzivame kromé uderd mezi lopatky také Heimlichiv
manévr - postavime se za postizeného, pazemi obejmeme jeho nadbrisek, zatneme jednu pést, polozime
ji pod nejspodnéjSi ast hrudni kosti postizeného, pres pést polozime druhou ruku a silné a prudce
stla¢ime nadbrisek smérem k sobé a nahoru, opakujeme alespori 5x, Udery mezi lopatky a Heimlichlv
manévr stiidame

o pokud ma dité uplné obturované dychaci cesty, mdme na vypuzovaci manévry zhruba 1 minutu €asu nez
upadne do bezvédomi — proto neni dobré podavat détem jidlo v auté, kde jsou pfivazané k autosedacce
(na zvazeni je i poutani do jidelnich zidlicek a lehatek) - spoustu drahocenného Casu vyplytvame na
vyprosténi ditéte a umisténi do spravné polohy

e pokud nezafunguji vypuzovaci manévry a dité ztrati védomi, nasleduje neodkladna kardiopulmonalni
resuscitace

e dité polozime na tvrdou podlozku - nazem

o détem do 1 roku nezaklanime hlavu, pouze mizeme podlozit raminka ru¢nikem

e U détido1roku zahajujeme resuscitaci 5 tvodnimi vdechy - obemkneme Usty pusu i nos miminka a
vdechujeme obsah svych Ust (zbytecné neprefukujeme) nebo nos zacpeme a dychame jen do Ust

e poté stfiddme srdeéni maséaz a vdechy v poméru 30:2

e hrudnik stlacujeme dvéma prsty uprostfed hrudni kosti do hloubky 1/3 pfedozadni vySky hrudniku
frekvenci 100 stlaceni za minutu (zhruba rytmus pisnicky Rolni¢ky, rolnicky)

e stiidame 30 stlaceni hrudniku a 2 vdechy a pokracujeme v resuscitaci do pfijezdu zdchranar

Zachranna sluzba 155 (nebo mobilni aplikace Zachranka)

Toxikologické stfedisko 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02




