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CO JE TO ATOPICKY EKZEM A JAK VZNIKA?

Atopicky ekzém je vétSinou dlouhodobé zanétlivé a svédivé kozni onemocnéni, které postihuje pfedevsim
kojence, déti a mladistvé. Méneé Casto jeho pfiznaky prechazeji do dospélosti, nebo se az v dospélosti
poprvé objevi. Sklon k tomuto onemocnéni se dédi z generace na generaci spolu se sklonem k
priduskovému astmatu, alergické rymé a nékterym dalSim alergickym reakcim. Na jeho vzniku se podili
mnoho vnitfnich i vnéjSich vliva.

Atopicky ekzém, astma a alergickou rymu fadime mezi takzvana atopicka onemocnéni. Jejich spole¢nym
znakem je zvysena citlivost kliZe a sliznic k rozlicnym latkam, které se bézné vyskytuji v naSem prostredi a
dostavaji se do naseho téla klzi, dychacimi cestami nebo travicim Ustrojim a zde se setkavaji u pacienta -
atopika se zvySené a nevyvazené reagujicim a ,rozladénym” imunitnim systémem. Atopik ma na
vrozeném podkladé i Fadu zmén pfimo ve stavbé a ¢innosti kiZe (Iékafi hovori o poruse bariérové funkce
klzZe) a téz ponékud odlisné probihaji nervoveé reflexni pochody v jeho téle. Proto klize pacientd - atopik(
reaguje i na bézné podnéty (alergického i nealergického charakteru) zvlastnim, mimoradnym, nezvyklym
zpUsobem (tzv. hyperreaktivita k(iZze). V&tSinou to byva zarudnutim, otokem, mokvanim, vysevem
koprivkovych pupen(, drobnych pupinkd nebo lozisek ekzému a casto i zachvatovitym svédénim. Kize
ditéte s ekzémem je vétSinou suchg, schazi ji schopnost zadrzovat v téle vodu a snadno se v ni tvori
jemné trhlinky. Proto do klZe snadno pronikaji alergeny a drazdivé latky z okolniho prostredi. Vrozeny je i
snizeny prah pro svédéni, coz znamena, Ze jiz lehké podrazdéni pokozky vyvola silné zachvatovité
svédéni, které nuti pacienta k nepfimérenému skrabani a tim se zhorsuje zanét v kzi.

Nejcastéjsi priciny vzplanuti nebo zhorseni ekzému a zachvatovitého svédéni kliZe jsou tyto:

mydla, saponaty, praci a Cistici prostfedky, dezinfekeni latky (napf.
chlér v bazénech), kontakt s vinou, drazdivé chemické latky v
pracovnim prostredi, kontakt s piskem a hlinou, ¢asty kontakt s vodou

roztoci, domaci prach, zvireci alergeny, pyly, domaci a venkovni plisné

mléko, vejce, ryby, nékteré druhy ovoce a zeleniny, lusténiny, séja,
bilkoviny v obilovinach, ofechy, kakao, ¢okolada, med



bakterialni infekce (predevsim zlaty stafylokok, ktery kolonizuje k(zZi
atopika) virové infekce (virova onemocnéni hornich dychacich cest,
opary, plané nestovice) plisnové infekce (predevsim kvasinky)

rst zoubkUl; ockovani; psychické zmény (hlavné stres); horko a
zapoceni (nejCastéjsi pricina zhorseni ekzému!); sezénni a klimatické
zmény; hormonalni zmény (dospivani, menstruacni cyklus)

JAK SPRAVNE OBLEKAT DITE S ATOPICKYM EKZEMEM?

Oblékejte dité do mékkych, radéji svétlych, bavinénych materiald. Odév nesmi byt pfilis tésny ani prilis
tuhy (pozor na Svy dzinového obleceni a tésné okraje jednorazovych plen). Vyhybejte se viné a vSem
materialdm, které jsou hrubé a maji vlas. Pokud chovéte kojence v ndruci, nenoste vinéné a hrubé svetry,
nebo si prehodte pfes odév velkou bavinénou plenu nebo mékky hladky Satek. Novy odév ditéti pred
nosSenim vzdy vyperte a dokonale vymachejte. Nezapomernite odstranit vSechny etikety z vnitfni strany
odévu, které pFi noSeni a pohybu citlivou pokozku ditéte mechanicky drazdi.

v s

rukavickovymi ,pacickami” a kalhotkova cast je usita jako ,dupacky”, coz znemozni ditéti se Skrabat. Je
vhodny na noc jako pyZamko nebo i pres den na dobu, kdy pecujici osoba nemUze dité zabavit tak, aby se
neskrabalo. Radé rodi¢d se osvéd¢uje i specialni dvoudilné bavinéné pyZzamko, které je téZ vyrabéné
pfimo pro déti s atopickym ekzémem. Horni dil ma v3ité prostorné palcaky, které nejdou stahnout a
zamezuji pfistupu k podrazdéné pokozce. Dolni dil tvofi pyzamové kamase s integrovanymi chodidly,
které se oblékaji pfes vrchni dil jako ochrana pfed Skrabanim zanétlivého mista na bfiSku i noZickach,
nebo spolu s rukavicovym trickem pro celkovou ochranu pokozky celého téla.

JAK SE MA SPRAVNE MYT PACIENT S ATOPICKYM EKZEMEM?

Voda sama Casto nestaci k dikladnému ocisténi pokozky. Necistota, pot i zbytky |éciv kUZi zatéZuji a
zhorsuji zanét. K ocisténi klize doporucujeme 3x v tydnu vanovou olejovou koupel a ostatni dny jen
rychlé osprchovani s pomoci koupelovych nebo sprchovych olejd nebo s mycimi prostfedky pro ekzém
(syndety - tzv. ,mydla bez mydla"), které Ize zakoupit v |ékarné. Pfi zhorSeni ekzému olejovou lazen
nahrazujeme ovesnou koupeli nebo koupeli v bramborovém Skrobu, v otrubach nebo v Fepiku.

Po kazdé koupeli nebo osprchovani kiizi velmi Setrné osusime a ihned osetfime celé télo i koncetiny
zvlacnujicim té€lovym mlékem nebo jemnym krémem. Takto udrzime vlhkost v pokoZce a chranime ji
pred vysusenim a podrazdénim. Promazani pokozky musime stihnout do 3 minut po koupeli, protoze

jinak se potrebna voda z kiiZe odparuje a pokozka se vysusuje.

Kratce zastfiZené nehty jsou Gcinnym néastrojem jak predchazet poranénim v disledku skrabani.



JAKA JE NEJVHODNE)Si DIETA PRO DIiTE S ATOPICKYM EKZEMEM?

V prvém roce Zivota ditéte je Uprava vyzivy vyznamna. Pozdéji jiz vyznam diety slabne a je dosti
individualni. V prvych 6 mésicich je velice dulezité kojeni ditéte, ale matka by méla dodrZovat
nedrazdivou dietu s vyfazenim potravin, které nejcastéji plisobi svédéni a zarudnuti kiiZe ditéte. Pokud
matka kojit nemUze, nebo kojila prilis kratce, prevadime atopického kojence na tzv. hypoantigenni (HA)
pripravky kojenecké vyZivy, které maji snizeny obsah alergend pochazejicich z mléka. Pokud se prokaze
u ditéte alergie na bilkovinu kravského mléka, podavaji se pfipravky kojenecké vyzivy, jejichz zakladem je
bilkovinny hydrolyzat s vysokym stupném Stépeni. VyZivu potom doporucuje, pfedepisuje a
individualné Fidi pediatr, alergolog nebo gastroenterolog.

Prvy nemlécny prFikrm doporucujeme zavadét postupné od ukonceni 4. - 6. mésice. K pripravé prikrmu
se vybiraji potraviny s mensim rizikem vzniku precitlivélosti a takové, které nezpUsobuji svédéni a
zarudnuti k(iZe primou cestou. Tuto doporucenou vyzivu dodrzujeme do 1 roku.

Potraviny, které je vhodné béhem této doby z jidelnicku vynechat:

vSechny citrusové plody, kiwi, ananas, mango

bobulovité ovoce (rybiz, angrest, jahody, maliny, ostruziny)

vSechny druhy ofechtd, mandle, vSechna seminka, mak, fiky, datle

med, sladkosti (bonbdny), cokoladu, kakao

rajCata, papriky, celer, petrzel, Fedkev, redkvicky, kfen

kyselé zeli, nakladanou zeleninu, lusténiny, cesnek, cibuli

exotické koreni (napf. vanilka, skorice, kari), fefichu, bazalku, keCup, hofcici

kravské mléko (nahrazujeme HA mlékem), individualné povolujeme jogurty a tvrdé syry
eidamského typu dle snasenlivosti a stavu ekzému

vejce jako samostatny pokrm (podavame je jen ,skryta” v pecivu nebo jidle)

ryby, morské produkty, uzeniny, veprové a hovézi maso

Po 12. mésici pfechazime pomalu k béZné stravé batolat, ale vynechavame potraviny, které vyvolavaji
alergické reakce nebo svédéni klize nejcastéji (kakao, Cokoladu, ofechy, mandle, mak, citrusy, kiwi, rajcata,
papriky, plisfiové syry). Stravu nekofenime a vynechavame i pfilis kyselé a pikantni potraviny (hofcici,
kecCup, nakladanou zeleninu), protoze zvysuji svédivost kiize. Z mlécnych vyrobkd prednostné
doporucujeme konzumaci tvrdych syrt a kysanych mlécnych vyrobkd jogurtového typu ve stoupajicich
davkach. U vétSiho ditéte postupujeme jiz zcela individualné a povolujeme vSechny potraviny, které pfimo
ekzém nezhorsi.

Od pfilis radikalnich diet u Zen v dobé téhotenstvi a kojeni se v soucasné dobé ustupuje, protoze
neexistuji Zadné primé dikazy o efektu jakékoli diety matky na prevenci vzniku alergického onemocnéni
potomka. Ani u kojencll a batolat jiz nedoporucujeme diety tak prisné, protoZe se zd4, Ze pravé v tomto
véku by si dité meélo na nékteré zakladni potraviny ,pomalu pfivyknout”, aby je pozdéji |épe tolerovalo.



JAK MAME UPRAVIT BYT V RODINE EKZEMATIKA?

Uprava Zivotniho prostfedi alergika je dosti vyznamna. SnaZime se omezit prasnost v byt& nebo domé,
kde dité Zije. Preferujeme podlahy bez koberc(. Tézké zavésy, zaclony a calounény nabytek do loznice
atopika nepatfi. Matrace IGzka a prikryvky kryjeme nepropustnymi snimatelnymi povlaky, které dvakrat
do mésice pereme nejméné na 60°C. UdrZzujeme spravnou teplotu a nizsi vihkost (40 -50 %) domaciho
prostfedi. Pravidelné a dostatecné vétrame. V okoli ditéte nikdo nesmi koufit! V prostorach bytu neni
vhodné chovat domaci zvifata.

JAKA JE ULOHA ZIVOTOSPRAVY V LECBE ATOPICKEHO EKZEMU?

Pribéh ekzému ovliviiuje mnoho vnéjsich i vnitfnich faktord. Plsobeni nékterych dovedeme omezit
vhodnou Zivotospravou. Odhaleni zhorSujicich faktord je v3ak casto obtizné, protoZe se jejich plsobeni
kombinuje. Dislednym rodicdm doporucujeme vedeni deniku, ktery jim po nékolika mésicich sledovani
¢asto umozni najit vlivy, které jsou pro jejich dité nejcastéjsi pricinou zhorseni priznakli ekzému, a mohou
jim pak snaze pfedchazet. Zvlasté peclivé je tfeba hodnotit zpétné den zhorSeni a obdobi 1-3 dny pred
ozivenim ekzému.

Rodi¢m radime, aby sledovali pfedevsim: jidelnicek, vliv pocasi, vliv koupani a slunéni, menstruacni
cyklus u dévcat, vliv psychické a fyzické zatéze, zmény v Zivotnim stereotypu (pobyt mimo domov), vliv
infek¢nich onemocnéni, ockovani, novych 1ékd a vliv konickl ditéte (napf. sportovni trénink, navstéva
bazénu, prace ve vytvarném krouzku) na stav klze.

JAK MAME VYBIRAT POVOLANI PRO DOSPIVAJICI DITE?

Usmérnujeme zajmovou ¢innost a konicky ditéte velmi zahy tak, aby si vybralo pozdéji vhodnou profesi.
KGZe nesmi byt vystavena chemickym a drazdivym latkdm, ¢astému myti, vykyvim teploty a zapoceni.
Zcela nevhodné jsou takové profese, jako napf. automechanik, kuchar, kadernice, kosmeticka, uklidové
sluzby a prace ve zdravotnictvi.

JAKE JSOU MOZNOSTI LECBY ATOPICKEHO EKZEMU?

Atopicky ekzém je onemocnéni, jehoZ podkladem je vrozena dispozice k zanétlivé reakci kliZe, kterd ma
na genetickém podkladé i ponékud odliSnou stavbu. Ani nejucinné&;jsi Iéky nedokazi odstranit vrozeny
sklon k nemoci, ktery pretrvava cely Zivot. Je vSsak mozné, pri dobré informovanosti rodicl a peclivém
dodrzovani preventivnich a [é¢ebnych opatreni, odhojit pfiznaky onemocnéni a tim dostat pribéh
ekzému pod kontrolu. VyZaduje to velikou trpélivost rodicu, vypozorovani a eliminaci zhorsujicich faktort
a zavedeni vhodné Zivotospravy ditéte. Vékem se obycejné (pfi spravné péci o kizi) pfiznaky onemocnéni
zmiriuji a u vétsiny déti i zcela vyhasinaji.

Taktiku Ié¢by atopického ekzému Ize shrnout do 4 bodU:



sniZit zavazné priznaky onemocnéni v dobé zhorSeni ,zachrannymi léky” pfedepsanymi lékafem
prfedchazet dalSim vzplanutim onemocnéni vypozorovanim provokacnich faktor( a jejich
omezenim

e zabezpecit dlouhodobou péci o kiiZi pomoci zvlacnuijicich (promastujicich) krémd
dlouhodobé pFiznivé modifikovat celkovy prub&h onemocnéni prevenci a systematickou lé¢bou

Vybér vhodného zevniho Iéku se Fidi nejen diagno6zou, ale i stadiem a rozsahem onemocnéni, vékem
ditéte, oSetfovanou lokalitou, pfitomnosti infekce, ro¢ni dobou a zkuSenostmi lékare.
Zakladem lécby atopického ekzému je pravidelné promazavani kize zvlaénujicimi krémy
a mastmi. Zvlacnujici krémy a masti (odborné fikdme emoliencia) dodavaji suché
pokoZce latky tukové povahy, které ji chybi, a povlékaji ji tenkym filmem, ktery v ni
zadrzuje vodu a tim kzi chrani pred zvySenym vysychanim a pred plsobenim
nepfiznivych faktorl zevniho prostredi. Suché a hruba kize je ¢asto doprovodnym priznakem ekzému.
Podafi-li se ndm pomoci zvlacnujicich krém tento stav zmirnit, loZiska ekzému se ¢asto ohranici na
mensi plochy a zmirni se i svédéni. Pro kazdého pacienta je potfeba z velkého mnoZstvi krémU a masti
nalézt takovy prostredek, ktery nejlépe vyhovuje jeho kiZi a ktery ho nedrazdi.

Emoliencia lehce vtirdme do loZisek kozni choroby a vSude tam, kde je pokozka sucha. U kojencl a
malych déti je vétSinou tfeba oSetfovat celé télo a oblicej. Krému davame jen tolik, aby se v kratké dobé
snadno vstrebal. Na kdzi nesmi byt silna vrstva zvlacnujiciho prostredku, protoze pokozka potom ,Spatné
dycha”. Krém aplikujeme tolikrat denné, kolikrat je to ditéti prijemné a tak, aby bylo vidét, Ze je klze jiz
vlacna. Kdyz s l1écbou zacindme, je vhodné oSetrovat kizi 5% i 10x denné. Jakmile se dostavi Ucinek
(obycejné po 4-6 tydnech), postaCuje vétSinou pouzivat zvlacnujici prostrfedek jen rano a vecer. Kazdy
nové predepsany nebo zakoupeny krém nebo mast zkousime nejprve 3-5 dnd na malé plose (napt. na
brisku nebo jedné pazi). Kdyz si ovéfime dobrou snasenlivost, miZeme oSetfovat celé télo.

Casto kombinujeme vice typti emoliencii u jednoho pacienta, kdy na noc nebo na nejhrubsi mista kiize
aplikujeme mast nebo velmi mastny krém a na den nebo na velké plochy téla doporucujeme lehci méné
mastné krémy.

Emoliencia je tfeba pouzivat i v klidovém stadiu onemocnéni, je to hlavni preventivni opatfeni, které
zabranuje novému zhorSeni onemocnéni.

Pro zvladnuti akutniho, nového vzplanuti pfiznakd ekzému (tzv. SOS lé€ba) pouzivame

tradicné lokalni kortikosteroidy (hormonalini Iéky pro mistni pouZiti). Tyto prostfedky

vyuzivdame vzdy jen kratce k pfekonani kritickych obtiZi, jako ,zachrannou brzdu”, abychom

snizili riziko jejich nezadoucich ucinkl. Maji rychly protizanétlivy a protisvédivy Ucinek.
Jsou to Iéky, které sice neodstrafiuji podstatu onemocnéni, ale rychle zmirfuji a zklidAuji projevy
choroby. Mame jiz k dispozici takové druhy hormonalnich 1ékd, které ditéti rychle ulevi od obtiznych
priznakd onemocnéni a pokud rodice dodrZi rady lIékare, nemusi se bat jejich opakovaného pouziti.
Jakmile se onemocnéni zlepsi, postupné hormonalni Iéky vysazujeme a vracime se k osvédcenym
prostfedkdm, které maji za Ukol onemocnéni co nejdéle udrzet v klidovém nebo alespori pfijatelném
stadiu. Pauza v hormonalni |écbé v misté oSetfeni by méla byt nejméné tak dlouhg, jak dlouho jsme
hormonalni [ék pouzivali; pfi dlouhodobé |é¢bé jsme v3ak radéji, kdyZ je dvojnasobna. Znamena to tedy,
Ze napr. ekzém v zdhybech koncetin osetfuji 3 dny hormonalnim lékem a stejnd mista nasledné 3-6 dnd
oSetfuji jen zvlacnujicim krémem.

Hormonalni Iék pouZivame jen na mista, kde je ekzém nejhorsi (Fikdme jim ,horké skvrny”) hlavné vecer,
abychom zklidnili no¢ni svédéni, obycejné po sprie nebo koupeli, ale pred promasténim kudze, které
nevynechavame. Zvlacnujici krém pouzijeme az jako druhou vrstvu po vstrfebani lokalniho



kortikosteroidu. PFfesnou ,taktiku" vdak musi urcit oSetfujici |ékar a ,usit ji ditéti na miru” pfi pravidelnych
kontrolach.

Novou generaci mistnich 1ékU, které zasahuji pfimo do imunitni reakce klZe, a tim do

samé podstaty atopického ekzému, jsou mistni imunomodulatory. Jsou to protizanétlivé

léky, které tlumi tvorbu a uvolfovani zanétlivych plsobkd primo v kizi. Nedochazi proto
zanétu klZe a zmirfuje se i svédéni v mistech oSetfovani novymi léky. Vyuzivdme je pfi akutnim
zhorSeni v mistech, kde je kiiZe jemna a tenka (oblicej, krk, oblast pFirozeni, zahyby koncetin) a dale je
aplikujeme 2x az 3x v tydnu preventivné do ohrani¢enych mist, kde se ekzém nejcastéji vraci. Mistni
imunomodulatory jsou urceny az pro déti od dvou let a jejich mechanismus Ucinku je zcela jiny nez u
hormonalnich (kortikosteroidnich) masti.

K dlouhodobému oSetfovani loZisek ekzému a na prostfidani s hormonalnimi Iéky détsky

dermatolog doporucuje (pFedevsim pro kojence a batolata) barevné a bilé pasty. Casto

predepisujeme zinkovou, taninovou, endiaronovou, dehtovou nebo ichtyolovou pastu. K

mastovému zakladu a ucinnym latkam se u této Iékové formy pridavaji praskové hmoty.
Proto jsou pasty tuzsi a Spatné se roztiraji. Jde o velmi Ucinné latky, ale nepfijemné tim, Ze jsou vétSinou
barevné, Spini pradlo a ¢asto i trochu pachnou po pridané Iécivé latce.

Pastu nanasime vétsinou na noc, pouze ve velmi tenké vrstvé (fikame rodicim ,jen jako zaspinit”) a jen
na chorobou postiZzena mista. ProtoZe pasta k{zi ditéte dosti presusuje, je vhodné postizena mista
oSetfit nejprve osvédcenym zvlacnujicim krémem a teprve po 5 az 10 minutach, kdyz se krém vstreba,
tence pokryt oblast prfedepsanou pastou. Pfi koupeli pastu nasilné nesmyvame. Je-li tfeba obcas z kize
odstranit vétsi mnozstvi pasty, naneseme slunecnicovy olej na Ctverec gazy a jeji zbytky jemné setfeme.
Osetrené plochy neni nutné prfevazovat obvazy. Ke kryti téchto mist pouzivame starsi bavinéna pyzama
a vyrazena trika a tim chranime lozni pradlo pfed zaspinénim. Pokud oSetfujete dité pastou s dehtem
(tzv. pix pasta) nebo Holtovou masti, chrante je dlsledné pred sluncem. Nevystavujte dité slunci ani pres
sklo (napf. u okna v automobilu). OSetfena mista musi byt stale krytd odévem. Ochranu pFed sluncem je
tfeba dodrzovat jesté nékolik dnli po ukonceni [é¢by dehtovymi preparaty. Dehet zvysuje citlivost klize
na slunecni zafeni a snadno dochazi k podrazdéni oslunénych mist.

Na velké plochy ekzému, nebo kdyz se dité s ekzémem navic ,osype” pupinky nebo

kopfivkou, pfedepisuje I1ékar tekuty pudr (Cisty nebo s pridavky ucinnych latek). Pred

pouzitim je tfeba tekuty pudr dikladné roztfepat nebo rozmichat. Postizena mista

oSetfujeme vétSinou 1x denné pomoci vatové tycinky nebo obycejnou ¢ajovou IZickou
tekuty pudr naneseme na gazovy Ctverec a tim vétsi plochy ekzému potukame. Pfed oSetfenim je
vhodné zvla¢néni oSetfované klze vyzkouSenym krémem. NepouZivdme na mokvajici plochy, do vlasl a
na pfilis pfesusena mista. Zbytky tekutého pudru pfed dalSim oSetfovanim neodstrafiujeme, snadno se
setfou do odévu ditéte a po zaschnuti opadaji.

PFi zhorSeni ekzému s mokvanim vyuzivame obklady, které maji zklidiujici a vysusujici
Ucinek. Jsou urceny na mokvajici, zivé Cervené a podrazdéné okrsky kize. Nejcastéji
predepisujeme tzv. Jarischlv roztok, ktery je bezbarvy a ma protizanétlivy Gcinek. U
kojencl a malych déti obklady z Jarische pouzivame kratce, prikladame jen na mensi
plochy, nepouzivdme na celé télo. Casto lékaF doporuéi (pFi komplikaci ekzému infekci) obklady se slabé
rdzovym hypermanganem (pfipravujeme jen barvy svétle rizového pijaku, jinak se mlze klze popalit!).
Obycejné postaci 3 zrnka hypermanganu (manganistan draselny) do misky, ve které obklady pfipravujeme.
K rozpousténi pouzivame dobre prevarenou vodu nebo balenou stolni Ci kojeneckou vodu. Hypermangan
ma dezinfekéni Ucinky. PFi velmi silném mokvani kdize (napt. pfi akutnim zhorSeni ekzému) jsou vhodné
obklady pFipravené ze silného tmavého ¢aje (1 kavova IZicka Caje a % litru vody). Caj obsahuje tFislovinu



tanin, kterd ma silné stahujici a mirné protizanétlivy ucinek. K pripravé obkladd je vhodny i Fepik Iékarsky.
Vyuzivdme ho hlavné pro pfiznivy obsah protizanétlivych latek. Davkujeme 1 Cajovou Izicku této susené
byliny na % litru pfevarené vody.

Technika priklddani obklad{ musi byt spravna, jinak dojde ke zhorseni kozniho onemocnéni. V
porcelanové, sklenéné nebo nerezové nadobé ohfejeme trochu pfipraveného roztoku nebo caje na
teplotu ,jako na myti obliceje”. Obkladova tekutina nesmi byt pfiliS horka. Do nadoby s roztokem
namacime 3x pfeloZzenou gazu nebo vétsi vyvareny kapesnik, mirné vymackame a pfrikladame na
postizena mista. Kdyz obklad zchladne (asi za 2 minuty), znovu jej vyménime za teply. Opakujeme po
dobu 10 minut, nejméné 3x za den. Obklady nikdy neprodysné nepfevazujeme ani na né nepfikladame
igelitové nebo mikrotenové folie. Snadno by mohlo dojit k zapafeni a ke zhorSeni kozniho onemocnéni.

DuleZitou soucasti péce o dité s ekzémem jsou Iécebné koupele. Nejcastéji

predepisujeme olejové koupele, které pro vysoky obsah latek tukové povahy pfi

pravidelném pouzivani slouzi i jako zvlacnujici prostfedky. Olejova koupel Setrné rozpousti

a odstranuje z kozniho povrchu pot, kozni maz, opotfebované zrohovatélé buriky, zbytky
|é¢ebnych prostfedk( a kosmetiky. Olejovy film, ktery na pokoZce po koupeli zUstava, slouZi jako
prechodna ochranna vrstva az do obnoveni pfirozeného plasté, nahrazuje viastni chybéjici tukové latky
a zlep3uje ochrannou funkci kGiZze. Nékteré zvih¢ujici a zvlacnujici pridavky do koupele obsahuji i
dezinfek¢ni protibakterialni latky a tim zasahuji priciny koZzniho onemocnéni na vice mistech. Kizi po
olejové koupeli nesprchujeme, jen jemné osusime mékkou osuskou. Kizi netfeme, jen poklepavame.
Prilisné tfreni mUze kGzZi podrazdit, zvysit svédéni a odstranit [é¢ebnou vrstvu oleje.

vy s

vybavenou jen sprchovym koutem, radime pouZzivat koupelové oleje do sprchy misto mycich prostredkd.
V pfipadé zhorSeni a zarudnuti ekzému je vhodné vyzkouSet fadu tradi¢nich pfirodnich pfisad, jako napf.
koupel z ovesnych vlocek nebo z pseni¢nych otrub, koupel ve Skrobu, ovesnou koupel a riizné bylinné
koupele (pfedevsim doporucujeme fepik).

Celkové podavané (vnit¥ni) léky predepisuje alergolog nebo dermatolog pfi prokazané
alergii; prinaseji Ulevu tim, Ze sniZuji pfiznaky zanétu v k(zi a mirni ¢astecné i svédéni.
Oznacujeme je jako antihistaminika. Tam, kde alergolog prokaze velmi zavaznou nebo
mnohocetnou alergii na zakladni druhy potravin, jsou vhodné navic preventivni
antialergika, ktera pfiznivé ovliviuji reakci bunék sliznice tenkého stfeva. Pro malou skupinu téch

v v

nadmeérné imunitni reakce organizmu celkové - oznacujeme je nazvem imunosupresiva.

Svétlolécbu (fototerapii) - [éCbu umélymi zafici ultafialového (UV) svétla - doporucujeme
tém pacientlim, kterym je vice nez 6 let, maji rozsahlé chronické projevy ekzému a bézné
|éCebné prostredky selhavaji. Lze ji absolvovat bud v nemocnicich nebo specialnich
dennich dermatologickych centrech (stacionafe, denni sanatoria), kde Ize prfesné méfit

davky UV zareni. Bézna solaria pro tento zpUsob [é¢by vhodna nejsou.

Pro malé i vétSi déti je vhodny, jako doplnék bézné lécby, Iécebny pobyt u more, v

laznich ¢i vysokohorsky pobyt. Slunéni musi byt rozumné, mimo poledni intenzivni svit.

Preferujeme spiSe kratky pohyb nebo hru na slunci (s kiizi chranénou krémy s UV filtrem)

a koupani nez klasické opalovani. Pfiznivy 1éCebny ucinek je komplexni, uplatfiuje se
nejen vliv ultrafialového slunecniho zareni, termalni ¢i morské vody, ale i vybaveni z domaciho a
Skolniho prostredi, relaxace, nizké mnoZstvi inhalovanych alergen( a dalsi pfiznivé vlivy.



ZAVER

Atopicky ekzém zachvatovitym svédénim znemoznuje spanek a odpocinek, poznamenava vzhled ditéte,
omezuje je v fadé zajmovych aktivit, vede k ¢astym absencim ve Skole, znesnadnuje pozdéji i vybér
povolani. Atopicky ekzém je dlouhodobé onemocnéni a vysledky i velmi peclivého oSetfovani a [éCby jsou
vid&t a7 po né&kolika tydnech, nékdy i mésicich. Casto je tFeba vyzkouset Fadu lé¢ebnych prostFedkd a
spoluprace dermatologa s détskym |lékarem, alergologem a imunologem. Lécba vSech koznich
onemocnéni vyZaduje velkou trpélivost pacienta, jeho rodic(, ale i Iékare. Opakovana edukace pacienta a
jeho rodiny je daleZitou soucasti |éCebného procesu, sméfuje ke zlepseni porozuméni podstaté nemoci a
jejimu prabéhu, tyka se jak prevence, tak i 1éCby. Ziskavani kvalitnich informaci ddva moznost rodicdm
porozumét podstaté a prliibéhu onemocnéni a pomah4, jak v prevenci vzplanuti pfiznakd, tak i v 1é¢bé
dlouhodobé kozni choroby. Spolecny cil Iékare a rodiny pacienta je zlepsit klinicky stav, dostat pribéh
onemocnéni pod kontrolu a preventivnimi opafenimi zabranit zhorSovani onemocnéni.



