jméno:

Dotaznik tykajici se zivotniho stylu ditéte a rodiny:

jidelni
zvyklosti

Jis pravidelné? Kolikrat za den?

Snidas kazdé rano?

Jak Casto se stravujes v restauracich a v podnicich
rychlého obclerstveni?

Stravujes se ve Skolni jidelné?

Jite doma spole¢né u jednoho stolu?

Konzumuijes jidlo pfi sledovani
televize/pocitace/mobilu?

JiS nékdy venku za chize?

Mas Casto pres den hlad?

Jak rychle jis? Jak Casto si pridavas?

slozeni
jidelnicku

Jak Casto jiS ovoce a zeleninu?

Jak Casto jisS ryby?

Jak Casto jis lusténiny?

Kolikrat do mésice mas v jidelni¢ku smazeny pokrm?

Varite doma spiSe lehdi jidla nebo klasickou ¢eskou
kuchyni s omackami a knedliky?

Jak velké porce jis?

pitny Kolik tekutin za den vypijes?
rezim Co pijes?

Jak Casto pijesS dzus?

Predstavuje pro tebe smoothie ndpoj nebo svacinu?
screen Kolik ¢asu travis u obrazovky béhem vsedniho dne?
time Kolik ¢asu travig u obrazovky b&hem vikendového dne?

M@s zapnutou obrazovku u jidla?
spanek V kolik hodin vstavas?

V kolik hodin chodis spat?

Kolik hodin spanku mivas?

BudiS se v noci?

Mas problémy s usinanim?

Je v noci pritomno chrapani nebo pauzy bezdesi?
pohybova |Jaké pravidelné pohybové aktivity mas? Mas pohybovy
aktivita krouzek?

Chodis do Skoly pésky/jezdis na kole?

Snazis se ujit urcity pocet krokd za den?

Jak vypadaji hodiny TV ve Skole? Zapotis se?

Jak travis Cas po skole?

Jaky pohyb je pro tebe nejprijemnéjsi?
psychika, |Jak jsi se svym télem spokojeny/a? Chtél/a bys néco
motivace |[zménit?

Déti dokazi byt zlé - posmival se ti uz nékdo ve Skole
nebo na krouzku?

Jak se v détském kolektivu citis?

Mé&s kamarady?

Zazil/a jsi nékdy ve Skole Sikanu?




